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В формировании разносторонне развитой личности ребенка подвижным 

играм с правилами отводится важнейшее место. Они рассматриваются как 

основное средство и метод физического воспитания. Являясь важным 

средством физического воспитания, подвижная игра одновременно оказывает 

оздоровительное воздействие на организм ребенка. В игре он упражняется в 

самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазании, перелезании, 

бросании, ловле, увертывании и т. д. 

Почему же так важны подвижные игры для дошкольников? Потому, что в 

дошкольном возрасте у ребенка происходит усложнение моторики и 

координации движений. Этот процесс происходит в результате повседневного 



выполнения таких движений, как ходьба, бег, подпрыгивание, 

перепрыгивание, ползание. Однако повторение тех же движений в ходе 

подвижной игры позволяет значительно ускорить формирование 

двигательных навыков, способствуя раннему развитию ребенка, как в 

физическом, так и в психическом плане. 

Большое количество движений активизирует дыхание, кровообращение и 

обменные процессы. Это в свою очередь оказывает благотворное влияние на 

психическую деятельность. Оздоровительный эффект подвижных игр 

усиливается при проведении их на свежем воздухе. 

Чрезвычайно важно учитывать роль растущего напряжения, радости, 

сильных переживаний и незатухающего интереса к результатам игры, которые 

испытывает ребенок. Особенно полезны подвижные игры застенчивым 

деткам! Активные подвижные игры помогают им преодолеть робость. В 

запале игры малыш забывает о своем стеснении и просто наслаждается 

действием и успехом, когда все у него получается. 

Увлеченность ребенка игрой не только мобилизует его физиологические 

ресурсы, но и улучшает результативность движений. Игра является 

незаменимым средством совершенствования движений, развивая их, 

способствуя формированию быстроты, силы, выносливости, координации 

движений. В подвижной игре, как деятельности творческой, ничто не 

сковывает свободу действий ребенка, в ней он раскован и свободен. 

Велика роль подвижной игры в умственном воспитании ребенка: дети 

учатся действовать в соответствии с правилами, овладевать пространственной 

терминологией, осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации и 

познавать окружающий мир. Во время подвижных игр дошкольник учится 

слушать, выполнять четкие правила, быть внимательным, согласовывать свои 

движения с движениями других играющих, и, конечно же, дружить и находить 

взаимопонимание со сверстниками. 

В процессе игры активизируются память, представления, развиваются 

мышление, воображение. Дети усваивают смысл игры, запоминают правила, 

учатся действовать в соответствии с избранной ролью, творчески применяют 

имеющиеся двигательные навыки, учатся анализировать свои действия и 

действия товарищей. Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, 

стихами, считалками, игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный 

запас, обогащают речь детей. 

Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного 

воспитания. Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим 

требованиям. Правила игры дети воспринимают как закон, и сознательное 

выполнение их формирует волю, развивает самообладание, выдержку, умение 

контролировать свои поступки, свое поведение. В игре формируется 

честность, дисциплинированность, справедливость. Подвижная игра учит 



искренности, товариществу. Подчиняясь правилам игры, дети практически 

упражняются в нравственных поступках, учатся дружить, сопереживать, 

помогать друг другу. Умелое, вдумчивое руководство игрой со стороны 

педагога способствует воспитанию активной творческой личности. 

В подвижных играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети 

познают красоту движений, их образность, у них развивается чувство ритма. 

Они овладевают поэтической образной речью. 

Подвижная игра готовит ребенка к труду: дети изготавливают игровые 

атрибуты, располагают и убирают их в определенной последовательности, 

совершенствуют свои двигательные навыки, необходимые для будущей 

трудовой деятельности. 

Таким образом, подвижная игра — незаменимое средство пополнения 

ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, 

смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При 

проведении подвижной игры имеются неограниченные возможности 

комплексного использования разнообразных методов, направленных на 

формирование личности ребенка. В процессе игры происходит не только 

упражнение в уже имеющихся навыках, их закрепление и совершенствование, 

но и формирование новых психических процессов, новых качеств личности 

ребенка. 

Чем больше подвижных игр для дошкольников могут предложить 

взрослые, тем полнее удовлетворяют жизненные потребности малышей. Ведь 

подвижные игры в дошкольном возрасте представляют естественный путь 

«оттачивания» мелкой моторики. 

Какие бывают подвижные игры для дошкольников 

Условно подвижные игры для дошкольников можно разделить на 

сюжетные, бессюжетные и игры-забавы. 

Однако, в любом случае, подвижные игры для дошкольников должны быть 

достаточно простыми и иметь доступные правила. Важно также подбирать 

такие подвижные игры для дошкольников, которые будут соответствовать 

уровню развития участвующих в них детей – не окажутся сложными, или 

наоборот, излишне примитивными. 

Кроме того, желательно, чтобы дошкольник играл в подвижные игры с 

другими детьми под чутким руководством, а, если возможно, то и при 

активном участии взрослого. Стоит помнить, что у детей дошкольного 

возраста большая часть травм происходит именно во время подвижных игр. 

 

 



Сюжетные подвижные игры для дошкольников. 

Сюжетные подвижные игры для дошкольников помогают малышам 

закреплять свои знания и представления о предметах и явлениях окружающего 

их мира. Например, о средствах передвижения (автомобилях, поездах, 

самолетах) и правилах пользования ими; о повадках и особенностях 

движений различных животных и птиц и т. д. 

Подвижная игра для дошкольников «птички в гнездышках» 

В этой подвижной игре может быть задействовано столько детей, сколько 

позволяет площадь проведения игры. 

Итак, дети сидят на стульчиках, расставленных по углам комнаты. Это и 

есть «гнездышки». По сигналу взрослого все «птички» вылетают на середину 

комнаты, разлетаются в разные стороны, приседают, «разыскивая корм», 

снова летают, размахивая руками-крыльями. По сигналу «Птички, в 

гнездышки!» малыши должны возвратиться на свои места. Важно, чтобы дети 

действовали по сигналу, улетали от «гнездышка» как можно дальше и 

возвращались бы только в свое «гнездышко». 

Эту подвижную игру для дошкольников можно проводить и на улице. 

Тогда «гнездышком» станет начерченный на земле круг, в котором ребенок 

должен присесть на корточки. 

Подвижная игра для дошкольников «мыши и кот» 

Малыши сидят на скамейках или стульчиках. Это «мыши в норках». В 

противоположной стороне комнаты или площадки сидит «кот», роль которого 

исполняет взрослый. «Кот» засыпает (закрывает глаза, а «мыши» разбегаются 

по всей комнате. Но вот «кот» просыпается, потягивается, мяукает и начинает 

ловить «мышей». «Мыши» быстро убегают и прячутся в норках (занимают 

свои места). Пойманных мышек кот уводит к себе. 

Подвижная игра для дошкольников «поезд» 

Дети становятся в колонну по одному, не держась друг за друга. Первый 

ребенок – это паровоз, остальные - вагоны. Взрослый дает гудок, и «поезд» 

начинает двигаться вперед сначала медленно, потом быстрее, быстрее, 

наконец дети переходят на бег. После слов взрослого «Поезд подъезжает к 

станции» дети должны постепенно замедлить движение, а затем и 

остановиться. Тогда детям предлагается выйти погулять, собрать цветы, ягоды 

на воображаемой полянке. И по сигналу снова собраться в колонну – поезд 

начинает двигаться. 

В ходе игры детям можно продемонстрировать цвета светофора – для этого 

достаточно вырезать цветные кружки и флажки и регулировать движения 

поезда соответственно цвету светофора. 



Подвижная игра для дошкольников «рыбак и рыбки» 

На полу или на площадке чертится большой круг. Один из играющих – 

«рыбак» - находится в центре круга, он приседает на корточки. Остальные 

играющие - рыбки, обступив круг, хором говорят: «Рыбачок, рыбачок, ты 

поймай нас на крючок». На последнем слове «рыбачок» вскакивает, выбегает 

из круга и начинает гоняться за рыбками, которые разбегаются по всей 

площадке. Пойманная «рыбка» сама становится «рыбаком», и идет в центр 

круга. 

Подвижная игра для дошкольников «Уголок» (бездомная мышка) 

Дети - мышки занимают места в норках (обруч) одна «мышка» бездомная, 

подходит к любому ребенку со словами: «Мышка, мышка продай мне свой 

домик» в ответ получает отказ. Бездомная мышка обходит все домики, а в это 

время дети-мышки должны меняться друг с другом местами, если бездомная 

мышка успевает занять чей либо домик игра начинается с начала с новым 

водящим 

Бессюжетные игры подвижные игры для дошкольников 

Подобные подвижные игры для дошкольников учат детей быстро 

действовать по сигналу, развивают ловкость, внимание и смекалку, умение 

ориентироваться в пространстве. 

Подвижная игра для дошкольников «догони меня» 

Ребенок сидит на стульчике в одном конце комнаты, а вы предлагаете ему 

догнать вас и бежите в противоположный конец комнаты. Когда малыш 

подбежит к вам, остановитесь и скажите: «Убегай, убегай, догоню!». Карапуз 

бегом возвращается на свое место. 

Помните, что в ходе этой подвижной игры для дошкольников не следует 

слишком быстро убегать от ребенка, ведь ему интересно догнать вас! Также 

постарайтесь не слишком быстро ловить малыша, чтобы он не упал, не 

испугался и не потерял интерес к игре. 

Подвижная игра для дошкольников «не опоздай» 

Взрослый раскладывает на полу по кругу разноцветные кубики или другие 

игрушки. Это – фишки. Дети становятся каждый у своей игрушки. По сигналу 

взрослого они разбегаются по всей комнате, а по команде «Не опоздай!» бегут 

обратно к фишкам. 

Все очень спешат, и никто не должен опоздать. Первоначально в ходе 

данной подвижной игры дошкольники могут подбегать к любому свободному 

кубику, но постепенно они привыкают занимать свое место. При повторении 



игры можно предложить малышам бегать «как лошадки», высоко поднимая 

колени, или «как мышки» - тихо, на носочках. 

Подвижная игра для дошкольников «найди предмет» 

Для проведения этой подвижной игры для дошкольников необходимо 

разложить по всей комнате в самых разных местах небольшие предметы. Это 

могут быть кубики, маленькие машинки, колечки от пирамидки. Задание для 

ребенка – максимально быстро найти все игрушки. 

Подвижные игры-забавы для дошкольников 

Эти подвижные игры для дошкольников предназначены для развлечения. 

Они повышают настроение, способны развеселить и отвлечь малышей. 

Подвижная игра для дошкольников «жмурки» 

Местом проведения игры выбирают просторное помещение или чистый 

двор. Одному из участников – водящему – завязывают глаза (или надевают 

яркий колпак или шапочку, надвигая так, чтобы закрыть глаза, после чего он, 

осторожно перемещаясь по комнате наощупь, должен поймать кого-либо из 

других игроков. 

При проведении этой игры для дошкольников водящим может быть и 

взрослый. В таком случае его цель – даже не поймать, а повеселить малышей. 

Подвижная игра для дошкольников «мыльные пузыри» 

Один из игроков надувает мыльные пузыри, а остальные детки должны их 

поймать и «лопнуть». Разумеется, надувать мыльные пузыри может и 

взрослый, выступающий организатором подвижных игр для дошкольников. 

Особенно актуально это в том случае, когда в игре принимают участие совсем 

маленькие дети. 

Как вариант, каждому из участников нужно раздать пластмассовые 

трубочки, а раствор для надувания пузырей налить в небольшую мисочку. 

Дети учатся надувать пузыри, смотрят, у кого лучше получается, следят, чей 

пузырь дольше летал и не лопнул. 

Кроме того, не забывайте о других типах развивающих игр – например, 

таких, как игры с песком 

И еще: организовывая подвижные игры для дошкольников, имейте в виду, 

что малыши довольно быстро привыкают к чему-то одному и начинают терять 

интерес к игре, скучать. Поэтому правила уже знакомой им подвижной игры 

стоит периодически менять. 

Подвижные игры направлены на развитие физических способностей 

ребенка, укрепление его здоровья и развитие интеллекта. Подвижные игры 



развивают ловкость, точность, быстроту реакции, силу, выносливость, 

координацию движений, способность управлять своим телом. 

Салочки 

Выбирается водящий. Он догоняет остальных. Дотронувшись до другого 

ребенка, «осаливает» его, и теперь тот становится водой. 

Догонялки 

Чертится круг (овал). Все становятся по его границе на равном расстоянии 

друг от друга. По сигналу начинают бежать в одну сторону, догоняя впереди 

бегущего. Если кого-то догнали, он сходит с дистанции. Выигрывает тот, кто 

останется на дистанции последним. 

Разрывные цепи 

Дети делятся на две команды, состоящие из равного количества человек. 

Команды берутся за руки и становятся друг против друга на расстоянии 10 м. 

Посовещавшись, одна из команд вызывает кого-то из другой команды. Он 

бежит, стремясь разбить цепь противоположной команды. Если ему это 

удается, он забирает кого-то из тех, чьи руки расцепились, к себе в команду. 

Если нет, то присоединяется к другой команде. Побеждает команда, которая 

полностью «взяла в плен» противника. 

Дракон 

Дети берутся за руки или становятся паровозиком друг за другом (положив 

руки на плечи друг другу или на талию). Впереди стоящий — голова дракона. 

Последний в шеренге — драконов хвост. Теперь голова дракона должна 

поймать свой хвост, при этом сам дракон должен «не развалиться». На месте 

головы и хвоста должен побывать каждый. Дети могут упасть, поэтому игру 

нельзя проводить на твердом покрытии (особенно асфальте, лучше всего — 

трава или песок. 
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