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Экспериментирование со звучащими предметами – это особая форма 

активности детей, которая позволяет развивать  познавательный  интерес к 

окружающему миру звуков, различать звучание разных предметов по высоте, 

интенсивности; развивать  мелкую моторику кистей рук; формировать чувство 

ритма. Можно сделать с ребенком различные самодельные музыкальные 

инструменты: свистящие, шумящие, гремящие, шуршащие, стараясь добыть с 

ребенком как можно больше разнохарактерных звучаний, чтобы со звуком у 

вашего ребенка связались самые разные понятия: громкий, тихий, глухой, звонкий, 

грубый, нежный, грустный, весёлый, спокойный. Обратите внимание детей на 

звуки  живой  природы: журчанье ручья, скрип снега, шелест листьев, пение птиц - 

них радость и здоровье наших детей и постарайтесь оградить от раздражающих 

жизненных шумов и  потока музыки, культивируемой СМИ. Ее сверхбыстрые или 

тяжелые ритмы, сверхвысокие и сверхнизкие частоты, невыносимая громкость, 

низкое качество не могут оказать благотворного влияния на здоровье ребенка.  
Влияние музыки на нервную систему ребёнка. 

  Музыка обладает сильным психологическим   воздействием на детей. Она влияет 

на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет, будоражит, возбуждает), 

вызывает различные эмоциональные состояния (от умиротворенности), покоя и 

гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии). В связи с этим важно 

обратить внимание на то, какую музыку слушаем мы и наши дети. 

  Музыка Баха, Моцарта, Бетховена оказывает антистрессовое воздействие, создаёт 

положительный эмоциональный фон; стимулирует двигательные функции; 

развивает и корректирует двигательные процессы (ощущения, восприятия, 

представления) и сенсорные способности; растормаживает речевые функции. 

Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снижает 

напряжение и раздражительность, восстанавливает  дыхание.  

Современные сведения, наложенные на древнейшие знания, показывают, что 

звуки различных музыкальных инструментов по-разному влияют на организм 

человека: звучание ударных инструментов способно дать ощущение 

устойчивости, уверенности, физически взбодрить. Духовые инструменты влияют 

на формирование эмоциональной сферы. Интеллектуальной сфере соответствует 

музыка, исполняемая клавишными инструментами, особенно фортепианная. 

Струнные инструменты прямо воздействуют на сердце, а вокальная музыка 

влияет на весь организм, но больше всего на горло. 

Источник https://www.maam.ru/detskijsad/znachenie-muzyki-dlja-ukreplenija-

zdorovja-buduschego-shkolnika-v-seme.html 
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